Alta Defensa (Obra teatro) 


Es una obra de teatro que puede 
ser viralizadas en las redes sociales 
en la cual pretende mostrar a 
profesor y alumno o alumna y 
profesor sea tanto de cualquier 
tipo de karate o de boxeo en 
donde se inculcan valores anti 


violentos en dónde eres sino se 
puede enseñar la disciplina 
calculando más o menos una hora 
de función en la cual el diálogo se 
va dando mediante la práctica del 
deporte hablando de temas 
importantes como es la 
inseguridad por ejemplo y lo más 
importante que el odio no sale de 
ahí y la respuesta está de dónde 
sale verdad. 


Profesor en escena 


Llega el alumno de forma violenta 


Profesor: pero sí en esa actitud no 
te voy a atender. 


Alumno: se da vuelta y sale de 
cena y vuelve a entrar tranquilo. 


Alumno: ahora sí me enseñas? 


Profesor: ahora sí en esa postura 
está bien. 


Profesor: a ver dame tu mejor 
golpe. 


Alumno: le tiro una patada 


El profesor la bloquea y le dice ese 
es tu mejor golpe? 


Vas a tener que aprender porque 
si no te van a golpear mucho. 


Ves por eso es la inseguridad 
porque la gente cree que sabe 
pelear y no sabe. 


Alumno: si todo lo supieran 
tirándolo a golpe con el puño. 


Profesor: lo bloquea y lo tira el 
alumno y le dice pero no vas a 
hacer eso con tus amigos eso es 
para un caso extremo en la vida 


no es para practicarlo todo el 
tiempo. 


Alumno: pero con todas las cosas 
que están pasando creo yo que 
sería mejor estar armado. 


Profesor: sí pero no te vayas a 
incendiar con la chispa que 
enciendes tú. 


Alumno: se levanta el suelo 
ayudado con la mano de profesor. 


Profesor: ahora que está todo 
aclarado podemos comenzar. 


Hasta ir a parte actuada del 
principio y luego toda la obra 
continúa con el diálogo mediante 
enseñanza Marcial sobre los 
valores que hay que tener y la 
conducta que hay que tener para 
manejarse en sociedad y eso lo va 
a hacer cada disciplina que enseñe 
practicarlo donde lo principal es 
contar lo sucedido hasta el 
momento con el tema de la 
violencia hacia el profesor y él 
brindándole las respuestas sabias 
para calmar las sedes de venganza 
y así de esa manera transcurre la 
obra entre enseñanza Marcial y 
enseñanza psicológica que en este 


caso es anti pelea es solamente 
alta defensa 


Lo pueden hacer actores o actrices 
que sepan boxeo karate en dónde 
la lección principal va a ser hacia el 
público de enseñanza sobre 
valores si bien para defenderse 
pero en un diálogo amistoso. 


Creo que está claro la idea así que 
hecha la introducción cada cual 
sabrá enseñar al público la alta 
defensa. 


La finalidad es mostrar el 
verdadero arte de la pelea ya que 
originalmente todas las disciplinas 
están de acuerdo que es un fin 
más bien didáctico y amistoso el 
cual tiene que ser reivindicado 
para el buen uso y para lo que se 
creó realmente este arte. 


Se recomienda antes de hacer la 
obra visitar algún gimnasio de 
artes marciales y boxeo. 


Y así las sociedades mediante el 
teatro y la viralización en las redes 
sociales toma esa especie de 
control y enseñanza y entonces se 
siente más fuertes con su 


autoestima y esa es la finalidad 
porque yo le puse el título alta 
defensa. 
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